
Die Spitex im  
Kanton Zürich 

spitex-kanton-zuerich.ch
Tel: 0842 80 40 20 

E-Mail: info@spitexzh.ch

•	 Rund 5’600 Mitarbeitende stehen  
für Sie im Einsatz.

•	 Mehr als 45’000 Menschen jeden  
Alters werden von uns betreut.

•	 Wir bieten über 400 Ausbildungs- 
plätze für Lernende und Studierende.

Wir sind im ganzen  
Kanton Zürich für Sie da!

Für weitere Informationen 

erkundigen Sie sich bei Ihrer 

lokalen Spitex-Organisation: 

spitex-kanton-zuerich.ch

Hatten Sie vor kurzem einen Unfall,  
eine Operation oder sind Sie aufgrund 
von Krankheit oder Alter auf Hilfe  
angewiesen?

Benötigen Sie Unterstützung bei der täg-
lichen Medikamenteneinnahme oder bei 
der Körperpflege?

Wünschen Sie sich Begleitung bei  
der Bewältigung von Krisen?

Dann vertrauen Sie der Spitex!  
Wir stehen Ihnen nach einem Unfall, einer  
Operation oder bei Krankheit zur Seite und  
ermöglichen Ihnen die Rückkehr in den Alltag 
und ein selbstbestimmtes Leben zu Hause.

Brauchen Sie Hilfe 
zu Hause?

»

»

»

GUTE PFLEGE 
HEISST: NÄHE

Öffentliche Spitex- 
Organisationen erkennen  
Sie an diesem Logo:



Die Spitex pflegt, betreut und berät Menschen jeden  
Alters in ihrem Zuhause – auch bei komplexen  
Pflegesituationen: 

•	 bei der Alterspflege
•	 bei Krankheit
•	 bei Invalidität 
•	 nach einem Unfall
•	 nach einer Geburt

Zusatzleistungen
In einigen Gemeinden bieten wir auch 
folgende Leistungen: 

•	 24-Stunden Service 
•	 Psychiatrie-Spitex
•	 Palliative Care
•	 Dementia Care
•	 Wundexpertinnen
•	 Anstellung als pflegende Angehörige

Bis auf eine kleine Patientenbeteiligung sind Pflege- 
leistungen durch Ihre Versicherung gedeckt.

Pflege zu Hause 

Die Spitex unterstützt Menschen bei Bedarf  
daheim:

•	 mit alltäglichen hauswirtschaftlichen  
Leistungen

•	 bei der Organisation des Haushalts
•	 beim Zubereiten von Mahlzeiten

Zusatzleistungen
Viele Spitex-Organisationen bieten auch  
sozialbetreuerische Leistungen wie:

•	 Gehbegleitung
•	 Unterstützung bei administrativen Arbeiten
•	 Gesellschaft und sozialer Austausch
•	 Mahlzeitendienst

Hauswirtschaft  
und Betreuung 

Warum die Spitex?

Die Spitex steht allen Menschen zur Verfügung, 
die zu Hause auf Unterstützung angewiesen sind. 

Öffentliche Spitex-Organisationen... 

... arbeiten im Auftrag Ihrer Gemeinde.

... bieten eine hohe Pflegequalität dank	

qualifiziertem Personal.

... sind gemeinnützig und nicht gewinn- 

orientiert.

... arbeiten im regionalen Gesundheits-		

netzwerk.

... beraten Sie transparent zu Versicherungs-

deckung und Finanzierung.


