Brauchen Sie Hilfe
zu Hause?

Hatten Sie vor kurzem einen Unfall,

)) eine Operation oder sind Sie aufgrund
von Krankheit oder Alter auf Hilfe
angewiesen?

Benotigen Sie Unterstiitzung bei der tag-
)) lichen Medikamenteneinnahme oder bei
der Korperpflege?

)) Wiinschen Sie sich Begleitung bei
der Bewiltigung von Krisen? Wir sind im ganzen
Kanton Ziirich fir Sie da!

Dann vertrauen Sie der Spitex!

Wir stehen Ihnen nach einem Unfall, einer
Operation oder bei Krankheit zur Seite und
ermoglichen Ihnen die Rickkehr in den Alltag
und ein selbstbestimmtes Leben zu Hause.

Uberall fiir alle

SPITEX

Kanton Ziirich

N Of%"40
Offentliche Spitex- Uberall fir alle spitex-kanton-zuerich.ch ;

Organisationen erkennen / S P I T E X Tel: 0842 80 40 20
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Warum die Spitex?

Die Spitex steht allen Menschen zur Verfiigung,

die zu Hause auf Unterstiitzung angewiesen sind.

Offentliche Spitex-Organisationen...

... arbeiten im Auftrag lhrer Gemeinde.

.. bieten eine hohe Pflegequalitat dank
qualifiziertem Personal.

.. sind gemeinniitzig und nicht gewinn-
orientiert.

.. arbeiten im regionalen Gesundheits-
netzwerk.

.. beraten Sie transparent zu Versicherungs-

deckung und Finanzierung.

Pflege zu Hause

Die Spitex pflegt, betreut und berat Menschen jeden
Alters in ihrem Zuhause - auch bei komplexen
Pflegesituationen:

Hauswirtschaft
und Betreuung

e beider Alterspflege
e bei Krankheit

e beilnvaliditat

e nach einem Unfall
e nach einer Geburt N

Die Spitex unterstiitzt Menschen bei Bedarf
daheim:

mit alltaglichen hauswirtschaftlichen
Leistungen
e beider Organisation des Haushalts

Zusatzleistungen _ _ e beim Zubereiten von Mahlzeiten
In einigen Gemeinden bieten wir auch

folgende Leistungen:

Zusatzleistungen
Viele Spitex-Organisationen bieten auch
sozialbetreuerische Leistungen wie:

e 24-Stunden Service
e Psychiatrie-Spitex
e Palliative Care

e Dementia CEfre e Gehbegleitung
* Wundexpertinnen o e Unterstitzung bei administrativen Arbeiten
* Anstellung als pflegende Angehdrige e Gesellschaft und sozialer Austausch

e Mahlzeitendienst

Bis auf eine kleine Patientenbeteiligung sind Pflege-
leistungen durch |hre Versicherung gedeckt.
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