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In lhrer Nahe, fir Ihr Wohlbefinden.
Gemeinsam gestalten wir eine Zu-
kunft, in der Pflege zu Hause eine
Selbstverstandlichkeit ist.




Wir nehmen
gesellschaftliche

wahr. Auch
als Partnerin der
Spitex.

( Zurcher
zkb.ch/sponsoring Kantonalbank




HERZLICH WILLKOMMEN

BEI DER SPITEX
IM KANTON ZURICH!

Es ist uns eine Ehre, Sie auf unserer Reise zu
begleiten, in der Menschlichkeit, Fiirsorge und
Vertrauen die Grundpfeiler unseres Handelns sind.
Seit langer Zeit sind wir fest in der Gemeinschaft
verwurzelt und bieten Menschen jeden Alters eine
einfihlsame und kompetente Unterstiitzung in
ihren eigenen vier Wanden. Unser Engagement
geht weit Uber die reine Pflege hinaus - es ist eine
Herzensangelegenheit, die gepragt ist von Res-
pekt, Wiirde und einem tiefen Verstandnis fir die
individuellen Bediirfnisse unserer Mitmenschen.
In einer Welt, die sich standig wandelt, bleibt eines
unverandert: unser fester Glaube daran, dass jeder
Mensch das Recht hat, in einer vertrauten und
sicheren Umgebung selbstbestimmt zu leben und
daheim zu genesen. Wir wissen, dass die Heraus-
forderungen des Lebens oft unvorhersehbar sind.
Genau deshalb ist es unser Ziel, Ihnen oder lhren
Angehorigen in diesen Momenten zur Seite zu
stehen - mit einem offenen Ohr, einer helfenden
Hand und einer Fiirsorge, die vom Herzen kommt.
Jeder Tag ist eine neue Gelegenheit fur uns, das
Leben unserer Klienten ein Stiick weit leichter,
sicherer und schoner zu machen. Es ist unsere
Berufung, Ihnen die Unterstitzung zu bieten, die
Sie brauchen, damit Sie sich auf das konzentrieren
konnen, was wirklich zahlt: Ihr Wohlbefinden und
Ihre Lebensfreude.

Unsere Mission ...

...istes, Menschen in ihrer vertrauten Umgebung
zu unterstitzen und ihnen ein Leben in Wiirde zu
ermaglichen. Mit Herz und Verstand widmen wir uns
der Aufgabe, unseren Klientinnen und Klienten eine
massgeschneiderte Pflege zukommen zu lassen,
die ihre individuellen Bedirfnisse respektiert und
fordert. Denn wir wissen: Wahre Fiirsorge beginnt
dort, wo Nahe und Vertrauen wachsen.

Unsere Vision ...

... ist es, eine Welt zu schaffen, in der Pflege zu
Hause zur Selbstverstandlichkeit wird, in der jeder
Mensch die Maglichkeit hat, in einem Umfeld zu
leben, das seine Wiirde wahrt und seine Lebens-
qualitét fordert. Mit dieser Uberzeugung arbeiten
wir taglich daran, Briicken zu bauen, die Menschen
in jeder Lebenslage miteinander verbinden - fir
ein Leben in Harmonie und Geborgenheit.

PFLEGE IST MEHR ALS NUR
EINE DIENSTLEISTUNG.

Hier finden Sie
unseren Imagefilm
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WIR SIND UBERALL FUR ALLE DA:
DIE SPITEX IST IN SAMTLICHEN GEMEINDEN
DES KANTONS ZURICH IM EINSATZ.
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UNSERE LEISTUNGEN

GRUNDPFLEGE

Unsere Grundpflege bildet das Fundament fiir ein
selbstbestimmtes Leben zu Hause. Ob bei der tag-
lichen Korperpflege, beim Anziehen oder bei der
Unterstiitzung bei der Nahrungsaufnahme - wir
stehen [hnen mit einfiihlsamer und respektvoller
Hilfe zur Seite. Unser Ziel ist es, Ihnen Sicherheit
und Wohlbefinden zu schenken, damit Sie sich in
Ihrem Alltag geborgen fiihlen.

BEHANDLUNGSPFLEGE

Die Behandlungspflege erfordert Fachwissen
und Sorgfalt, um lhre Gesundheit bestmdglich
zu unterstiitzen. Unsere qualifizierten Pflegekrafte
tbernehmen die Medikamentenvergabe, Wundver-
sorgung und weitere medizinische Massnahmen,
die Ihr Wohlbefinden férdern und Ihre Genesung
unterstiitzen. Wir sorgen dafiir, dass Sie sich sicher
und gut versorgt fihlen, indem wir uns um lhre
gesundheitlichen Bedirfnisse kimmern.

BETREUUNG UND HAUSHALTSHILFE

Das Leben besteht aus vielen kleinen Aufgaben,
die manchmal Uberwaltigend sein konnen. Ob es
darum geht, den Einkauf zu erledigen, die Woh-
nung zu reinigen oder einfach nur Gesellschaft
zu leisten - unsere Betreuung und Haushaltshilfe
bietet Ihnen die Unterstiitzung, die Sie brauchen,
um den Alltag leichter zu gestalten. Wir sind da,
um lhnen den Riicken freizuhalten und ein Stiick
Alltagssorge abzunehmen.

PSYCHIATRIEPFLEGE UND

KOMPLEXE SITUATIONEN

In besonders herausfordernden Lebenslagen ist
es wichtig, verlassliche Unterstiitzung zu haben.
Unsere spezialisierten Pflegeteams sind fiir Sie
da, wenn es um psychiatrische Pflege oder andere
komplexe Situationen geht. Mit Einfiihlungsver-
mogen und professionellem Know-how begleiten
wir Sie durch schwierige Zeiten und helfen Ihnen,
Stabilitat und Sicherheit in Ihrem Leben wieder-
zufinden.
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ZU HAUSE WOHLFUHLEN
UNSER PFLEGEPROZESS

@ KONTAKTAUFNAHME

# Erste Kontaktaufnahme durch den Klienten oder dessen Angehérige.
# Vereinbarung eines Termins fir das Erstgesprach.

@ ERSTGESPRACH

# Griindliche Bedarfsanalyse und Kennenlernen des Klienten.
# Personliches Treffen in der hauslichen Umgebung des Klienten.
# Erfassung des aktuellen Gesundheitszustands.
- Besprechung der individuellen Bedirfnisse und Wiinsche.
- Diskussion Uber bestehende medizinische Anforderungen und soziale Bediirfnisse.
- Klarung von Fragen zur Pflege, den moglichen Leistungen und zur Finanzierung.




@ ERSTELLUNG DES INDIVIDUELLEN PFLEGEPLANS

# Entwicklung eines massgeschneiderten Pflegeplans, der alle
Beddurfnisse abdeckt.
0 Zusammenstellung der erforderlichen Pflegeleistungen und Organisation
des Pflegeteams.
# Festlegung der Pflegeziele.
- Bestimmung der notwendigen Pflegemassnahmen und deren Frequenz.
- Beriicksichtigung von speziellen Anforderungen (z. B. Behandlungspflege,
Psychiatriepflege).

@ START DER PFLEGELEISTUNGEN @ +
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# Beginn der regelmassigen Pflege nach dem erstellten Plan.
# Umsetzung des Pflegeplans durch das zugewiesene Pflegeteam.
0 Einfihrung des Pflegeteams beim Klienten.
- Einweisung in den Pflegeablauf und Besprechung von Tagesroutinen.

Das Pflegebett

fur daheim

Zum Kaufen oder Mieten HEIMELIG
BETTEN

Das Pflegebett fir daheim

E Grosses Sortiment an Zubehor

[] hEImEllgCh % 0800 58 58 58 fur den Alltag & die Hygiene
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@ REGELMASSIGE UBERPRUFUNG UND ANPASSUNG

0 Sicherstellung einer kontinuierlich optimalen Pflege.
# Regelmassige Evaluierung der Pflege und Anpassung des Pflegeplans.
0 Feedback-Gesprache mit dem Klienten und/oder den Angehérigen.
- Uberpriifung des Gesundheitszustands und der Zufriedenheit mit den Pfle-
geleistungen.
- Anpassung des Pflegeplans bei veranderten Bedirfnissen oder neuen He-
rausforderungen.

KONTINUIERLICHE BETREUUNG UND SUPPORT

0 Langfristige Begleitung und Unterstiitzung des Klienten.
# Fortlaufende Pflegeleistungen und Unterstiitzung bei neuen
Beddurfnissen.
0 Bereitstellung von Zusatzleistungen bei Bedarf.
- Permanente Erreichbarkeit des Pflegeteams fiir kurzfristige
Anpassungen oder Notfalle.
- Sicherstellung der Qualitat der Pflege durch regelmassige
Supervision und Schulung des Teams.

»
W
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Mitsubishi Tanabe Pharma -
ein KAITEKI Unternehmen

Mitsubishi Tanabe Pharma ist Mitglied der Mitsubishi Chemical
Group (MCG-Gruppe), die sich fiir die Verwirklichung von KAITEKI
einsetzt. KAITEKI bedeutet ,das nachhaltige Wohlergehen der Men-
schen, der Gesellschaft und unseres Planeten Erde”. Die Gruppe
strebt dieses Ziel an, indem sie innovative Losungen fur okologi-
sche und soziale Herausforderungen entwickelt und zur nachhalti-
gen Entwicklung der Gesellschaft und unseres Planeten beitragt.

Einige Krankheiten stellen bisher uniiberwindbare Herausfor-
derungen dar. Mitsubishi Tanabe Pharma ist entschlossen, das
Leben von Menschen mit amyotropher Lateralsklerose (ALS)

zu verbessern. Wir widmen uns der Aufgabe, Ansatze fiir diese
schwere Erkrankung zu finden und damit das Leben der Betrof-
fenen nachhaltig zu verandern. Unser Engagement fiir Patienten
zeigt sich in unserer Unterstiitzung verschiedener Organisatio-
nen, darunter ,Freunde von Spitex” Spitex Schweiz, die Muskel-
gesellschaft Schweiz und den Verein ALS Schweiz.

Um ALS-Betroffenen und ihren Angehdrigen umfassende Unter-
stitzung zu bieten, haben wir eine spezialisierte Webseite ent-
wickelt. Diese Plattform stellt die wichtigsten Informationen zum
Umgang mit der Erkrankung bereit und bietet wertvolle Ressour-
cen und Unterstitzung fir Patienten und deren Angehdrigen. Un-
ser Ziel ist es, durch Aufklarung und Hilfestellung die Lebensqua-
litat der Betroffenen zu verbessern und ihnen bei der Bewaltigung
ihrer taglichen Herausforderungen zur Seite zu stehen.

Durch diese Initiativen unterstreicht Mitsubishi Tanabe Pharma
sein starkes Engagement fir die Gesundheit und das Wohlbefin-
den der Menschen. Wir glauben fest daran, dass jede Innovation
und jede Unterstitzung, die wir bieten, einen Schritt naher zur
Verwirklichung von KAITEKI fihrt - einer Welt, in der nachhaltiges
Wohlbefinden Realitat ist.

Gemeinsam gegen ALS

-

Heute die Zukunft gestalten
{ i
R

Amyotrophe Lateralsklerose (ALS):
Friherkennung und schnelles Handeln

Amyotrophe Lateralsklerose (ALS) ist eine rasch fortschreitende
neurodegenerative Erkrankung, die zu Muskelschwache und
Lahmungen flhrt. Eine frihe Diagnose ist entscheidend, um
die Lebensqualitat so lange wie maglich zu erhalten und das
Fortschreiten der Krankheit zu verlangsamen. Erste Anzeichen
wie Muskelschwache und Krampfe erfordern sofortige neurolo-
gische Abklarung und ein schnelles Handeln durch interdiszip-
lindre Betreuung; Medikamente und unterstiitzende Therapien
sind unerlasslich. Selbsthilfegruppen und spezialisierte Organi-
sationen bieten wertvolle Unterstiitzung und Informationen fir
Betroffene und ihre Angeharigen, um den Umgang mit ALS nach

einer Diagnose zu erleichtern.
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EIN BERUF MIT HERZ UND ZUKUNFT
KARRIEREMOGLICHKEITEN

Die Spitex im Kanton Zirich bietet Ihnen eine Viel-
zahl an Karrieremaglichkeiten, die weit Giber den
klassischen Pflegeberuf hinausgehen. Egal, ob Sie
eine ausgebildete Pflegefachkraft sind, als Haus-
haltshelferin oder -helfer tatig werden mochten
oder eine Rolle in der Verwaltung suchen - bei
uns finden Sie den passenden Platz, um lhre be-
ruflichen Fahigkeiten und Talente einzubringen.

WEIL ES ZU HAUSE AM SCHONSTEN IST

Unsere offenen Stellen decken ein breites Spek-
trum ab, von der Grund- und Behandlungs-
pflege Uber die Psychiatriepflege bis hin zu
administrativen Aufgaben. Bei uns kdonnen Sie
Ihre berufliche Laufbahn in einer Richtung ge-
stalten, die nicht nur Ihrer Expertise entspricht,

sondern auch Ihre personliche Leidenschaft fur
die Pflege und Betreuung anderer Menschen
widerspiegelt.

Wir bieten eine Karriere mit Zukunft und Mensch-
lichkeit. Ob eine Berufslehre nach der Sekundar-
schule, Praktika fur angehende Pflegefachpersonen
oder Quereinstieg in Pflegehilfe - wir bieten zahl-
reiche Moglichkeiten.

Wir unterstiitzen auch pflegende Angehorige und
bei einigen Spitex-Organisationen ist die Anstellung
als pflegende Angehdorige maoglich.

Erkundigen Sie sich bei Ihrer lokalen Spitex oder auf
www.spitexzh.ch.

Hier finden Sie unsere

aktuellen Jobangebote
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WARUM BEI UNS ARBEITEN?

Mehr als ein sicherer Arbeitsplatz: Erleben Sie eine er-
fillende Berufung im Pflegebereich.

Harmonisches Arbeitsklima: Arbeiten Sie in einem Team,
das von gegenseitigem Respekt, Offenheit und Wertschat-
zung gepragt ist.

Personliche und berufliche Weiterentwicklung: Nutzen
Sie zahlreiche Fort- und Weiterbildungsmdglichkeiten, z. B.
spezialisierte Schulungen, Workshops und berufsbegleitende
Studiengange.

Unterstiitzendes Umfeld: Verwirklichen Sie Ihre beruflichen
Ziele in einem Umfeld, das |hre Arbeit wertschatzt und fordert.

Beste Arbeitsbedingungen: Wir setzen alles daran, lhnen
ein motivierendes und freudvolles Arbeitsumfeld zu bieten.

Sinnstiftende Tatigkeit: Werden Sie Teil eines engagierten
Netzwerks, das taglich das Leben von Menschen positiv
beeinflusst und wirklich etwas bewirkt.

Uberall fiir alle spitexjobs.ch

S P I T E x St.Johanns-Vorstadt 82, CH-4056 Basel

E-Mail: info@spitexjobs.ch
Stellenmarkt Telefon +41 61 695 99 99

Wir haben die Jobs im Gesundheitsbereich

Fur Arbeitgeber und Arbeithehmer

Jetzt anmelden
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SPITEX VERBAND KANTON ZURICH
Sihlquai 253, 8005 Ziirich

044 291 54 50

info(dspitexzh.ch

www.spitexzh.ch

Montag bis Freitag 08:30 bis 12:00 Uhr
Ihre E-Mail-Anfragen werden auch
ausserhalb dieser Zeiten bearbeitet.

Finden Sie lhre lokale Spitex:

0842 80 40 20
www.spitex-kanton-zuerich.ch
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