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Spitexvertreterinnen in den regionalen Psychiatriekommissionen 
Psychiatrie-Versorgungsregionen: www.spitexzh.ch Aktuell/Psychiatrische SpitexPflege 

Diese Spitex-Psychiatriefachpersonen stehen für praxisbezogene Fragen rund um die Erbringung von 
psychiatrischen Leistungen in der Spitex zur Verfügung. Sie wissen unter anderem Bescheid, welche 
freiberuflichen Psychiatriefachpersonen in den einzelnen Psychiatrie-Regionen für eine Zusammenar-
beit angefragt werden können. 
Die Spitexvertreterinnen verweisen auf Anfrage gerne auf bestehende spezifische psychiatrische Fort- 
und Weiterbildungsangebote der verschiedenen Weiterbildungsinstitute.  
Seit 2010 finden in allen Psychiatrieregionen regelmässig ERFA-Treffen (Erfahrungsaustausch) für 
die Psychiatrieverantwortlichen und Interessierten aus allen Spitexorganisationen statt. Diese 
ERFA-Gruppen werden von den jeweiligen zuständigen Psychiatriefachfrauen geleitet. Sind Sie interes-
siert und möchten wissen, wann genau (Datum, Zeit und Ort) das nächste Treffen in Ihrer Region 
stattfindet so nehmen Sie mit den untenstehenden Personen aus Ihrer Region Kontakt auf. 
Nach Möglichkeit wird jährlich eine Fachtagung für erfahrene Psychiatriefachpersonen, die in 
gemeinnützigen Spitexorganisationen angestellt oder als freischaffende Pflegefachpersonen mit einer 
Leistungsvereinbarung psychiatrische Dienstleistungen erbringen, organisiert.   

Psychiatrie Region Horgen / Affoltern 
Maja Brühlmann, Psychiatrische Spitex Knonaueramt, Werkstrasse 1, 8910 Affoltern am Albis, 
Telefon: 044 762 50 47, Mail: maja.bruehlmann@spitexka.ch  

Brigitta Bielinski Örtberg, Spitex Richterswil/Samstagern, Im Wisli 22, 8805 Richterswil, 
Telefon: 044 787 53 30, Mail: brigitta.bielinski@spitex-richterswil.ch  

Psychiatrie Region Zürich 
Ursina Degonda, Spitex Zürich Sihl, Zentrum Enge/Leimbach/Wollishofen, Seestrasse 352, 8038 Zürich 
Telefon: 044 554 59 59, Mail: ursina.degonda@spitex-zuerich.ch 
 Esther Indermaur, Spitex Zürich Limmat, Fachstelle für Psychosoziale Betreuung, Rotbuchstr. 46, 
8037 Zürich, Telefon: 058 404 47 87, Mail: esther.indermaur@spitex-zuerich.ch  

Psychiatrie Region Oberland 
Thomas Kieser, Spitex Zürichsee, Bahnhofstrasse 44, 8708 Männedorf 
Telefon: 044 922 08 00, Mail: t.kieser@spitex-zuerichsee.ch 

Emina Patkovic, Spitex Uster, Wagerenstr. 20, 8610 Uster, Telefon: 044 905 70 80, 
Mail: emina.patkovic@spitex-uster.ch 

Psychiatrie Region Winterthur  (Teil der Region Winterthur-Unterland) 
NEU: Claudio Platz, Spitex Zentrum Seen, Spitex Stadt Winterthur, Palmstrasse 16a, 8400 Winterthur, 
Telefon: 052 267 56 25, Mail: claudio.platz@win.ch  
Maurizio Rutishauser, Spitex Mittleres Tösstal, Tösstalstr. 14, Geschäftspark, 8488 Turbenthal, 
Telefon: 052 385 10 93, Mail: psych.vmt@spitex-hin.ch  

Psychiatrie Region Unterland  (Teil der Region Winterthur-Unterland) 
Daniela Maag, Spitex-Verein Oberglatt, Rümlangstrasse 6, 8154 Oberglatt, Telefon: 044 850 12 50, 
Mail: info@spitexoberglatt.ch  
Ella Blaser, Spitex Stadt Kloten, Kirchgasse 23, 8302 Kloten, Telefon: 044 804 34 20, 
Mail: ella.blaser@kloten.ch  
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